Spannen,
zielen und
Schuss: ein
kriegerischer
Sport

www.pm-history.de

zwischen einem ecinfachen Holzbogen
und einem geschwungenen Recurve-
Bogen: Spannt man den Holzbogen, geht
das zunichst sehr leicht. Doch beim Aus-
zug auf volle Pleillinge steigt die Zug-
kraft steil auf einen Maximalwert. Das
lingere Zielen mit dem gespannten
Bogun wird zum Kraftakt. Anders beim
Recurve-Bogen, Die Schne schmiegt sich
zunichst emlang den geschwungenen
Bogenenden. Dieses Anliegen der Sehne
wirkl so, als wiirde man einen kiirzeren
Bogen mit hoher Zugkraft spannen. Zieht
man aber den Bogen weiter aus. biegen
sich die Spitzen auf. Der Bogen wird
ldnger und ist jetzt leichter zu ziehen. Der
Schiitze muss mit dem Pfeil im Anschlag
weniger Haltekraft aufwenden.

Der Kraftakt des Schiitzen beim
Wettkampf: 150 Pfeile ins Ziel lenken
Dic:ac Kraftreduzierung ist entschei-
dend fiir einen sportlichen Bogen-
schiitzen. Beim internationalen Wett-
kampf. der so genannten FITA-Runde
(FITA = Fédération Internationale de Tir

a I’Arc = Weltverband der Bogenschiit-
zen).schiefen die Minner jeweils 36 Pfei-
le auf die vier Distanzen 90, 70. 50 und 30
Meter. Zusammen sind das 144 Pfeile plus
sechs Probepfeile. Es geht also nicht um
den einmaligen Meisterschuss, sondern
um einen Kraftakt mit 150 Pfeilen.

Die harmonische Kraftverteilung des
Recurve-Bogens bietet aber noch einen
weiteren Vorteil: Beim Loslassen des
Pfeils erfolgt die Beschleunigung zu-
nichst sanfter und steigert sich bis zum
Abschuss. Beim Langbogen hingegen
erfolgt zunichst eine gewaltige Beschleu-
nigung. die dann drastisch abfillt.

Zu harte Beschleunigung ist beim Ab-
schuss unerwiinscht. Warum. das brachten
die Superzeitlupeaufnahmen des schwi-
bischen Hightech-Forschers Werner Bei-
ter ans Licht: Ein Pfeil ist zunéchst einmal
ganz und gar kein steifes Geschoss. Wenn
er den Bogen verlisst, windet er sich wie
eine Schlange durch die Luft. Auch die
Befiederung, die — vergleichbar mit cinem
Flugzeugleitwerk — den Kurs eines Pleils
stabilisieren soll. kann das zunichst nicht
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DIE MODERNSTE VARIANTE dieses Sportgerats ist der so genannte Compound-
Bogen. Er nutzt die Elastizitdt der Wurfarme und die Kraftverstarkung eines
Rollensystems. das nach dem Prinzip des Flaschenzugs funktioniert. Eine
lange Sehne lduft durch Rollen und erleichtert dem Schiitzen das Spannen. Ist
der Bogen voll ausgezogen. kann die Sehne mit relativ wenig Kraftaufwand
gehalten werden, was das Zielen erleichtert. Der Schiitze halt den Pfeil nicht
mit den Fingern. sondern mit einer »Release« genannten Vorrichtung. die wie
eine Zange funktioniert. Das Foto zeigt einen Sportler beim Scheibenschiefien,
doch in den USA werden solche Bégen wegen ihrer extrem hohen Durch-
schlagskraft auch bei der Jagd eingesetzt. Uber dem Griff befindet sich die
Visiereinrichtung. darunter ein Schwingungsstabilisator, der die Vibrationen

beim Abschuss dampft

Erst nach erwa 20 Metern
sich das Geschoss. Der Grrund
fiir den »Schlangenstart«: Wenn die Seh
ne iibér die Finger gleitet und den Pieil
beschleunigt. schlingert sie s-férmig nach
vorn, Hinzu Kommit. dass sich das Ge
schoss von der Pleilauflage, emer winzi-
gen »Startrampex aus. Kunststolf oder
Metall, Iosen muss,

verhindern
sheruhigte

Odysseus gewinnt das Wettschieben.

dann totet er die Konkurrenten
Uml damit beginnt dic Wissenschaft
des High-Speed-Filmers Beiter, Zug
kraft und vor allem Beschleunigung des
B 18 missen aul das Gewichi. die
Acrodyvnamik und Steifigkeit des Pleils
exakt abgestimmt sein. Bei hoher Be
schieunigung zum Beispiel sind steifere
Pfeile gefordert. Ist der Pleil allerdings zu
steif, kann er sich micht »einschwinge
und bricht aus der Flugbahn aus »Der
Bogen muss gestimmt werden wie en
hochsensibles Musikinstrument«, ist
Quintessenz der Zeitlupenstudien, ¢
eine Zehnlelsekunde Pleilflug aul eine

halbe Minute ausdehnen. Der Fachmann
verwendet den Begriff »Tunen«. Dabei
wird mit cinem StoBdampfer in der Pleil-
auflage der seitliche Andriick des Ge-
schosses auf seine Schlinge nschaften
abgestimmt. Fibr den modernen Schiitzen
1st es ubrigens selbstverstiindlich, dass der
Pleil genaw aul seine Armbinge zuge-
schmitten werden muss. bevor man ;m
Spitze in das Aluminium- oder Karbon-
rohr einsetzt. Gleich lange Pleile gewilhr
leisten. dass der Bogen immer gleich wet
und it der' gl Krafll gespannt wird
Die Sehne des Bogens, in die der Pfeil
zwischen zwei winzige Metallringe »ein
sekle wird., driickt beim vollen Auszug
aul Lippen und Nasenspitze des
St ]ILH’- n. Die Zughand mit dem
schutz »ankert« unter dem Kinn an der
Innenkante des Unterkicfers. Gezielt
wird niimlich beim Bogenschiefen nichy
tber Kimme und Korn wie beim Gewehr
Der Sehiitze visiert durch den »Schatiens
der Sehne (iber das Korn auf das Zentrum
der Scheibe. Das exikie Ankern der
Schusshand am Kinn ersetzt die Kimme

Leder-

Bei so viel wissenschaftlicher Tiiftelei
fragt man sich natiirlich: Wie schalfte es
ein mittelalterlicher Bogenschiitze,
Zicl ohne Visiereinrichiungen zu treffen?
Nun, er orientierte sich an der Pleilspitze
und hiell dann.entsprechend den Eigen
heiten seines Bogens und der Zieldistanz,
etwas iiber oder neben den Zielpunkr. Als
Meister ohne Kimme und Korn galten die
Reitervolker wie Hunnen und Mongolen
Den Bogenschiitzen Altilas und Dschin
gis-Khans wird nachgeriihmt, dass sie ihy
Ziel aus vollem Galopp auf [inlzig Meter
Entfernung sicher trafen

Doch Wer: Beiter. der fiir die
Olympiasieg nd Pleile exakt
abstimmt. st inzwischen davon iber-
gl dass auch antike Meisterschiitzen
das Tuning beherrschren, Er hat im Labor
den berithmien Schuss des griechischen
Sagenhelden Odysseus nachgestellt, wie
¢r von Homer beschrieben wird: Pene
lope. Ehefrau von Odysseus. forderte die
Freier aul, sich im Bogenwettkampi zu
messen. Sie sollten mit dem Bogen ihres
verschollenen Ehemanns Odysseus einen
Pieil durch zwolf Axte schieBen. Wer das
Kunsistiick schaffte. den wollte Penelope
heiraten, Dig Axte hatte man ohne Stiele
mit den Klingen aufe :rhéhten Platt-
form in den Boden gesteckt und in einer
Reihe ausgerichter. Der Pleil solite durch
alle Stielosen gelenk! werden

Keiner schaffte das Kunststiick. bis der
als Bettler verkleidete Odysseus ins Ge
schehen eingniff. Thm gelang der Meister-
schuss. Beiters Erkldrung: Da ein Pfeil,
wie seine Hochgeschwindigkeitsaufnah
men zeigen, in Schiangenlmicn startet
gelingt das Kunststuck nur, wenn die Ab-
stande der Axte: die Zugkraft des Bogens
und die Steifigkeit der Pleile genau auf

Semn

die Schusstechnik des Schitzen abge-
stimmt sind. Der Pfell schlangeht sich
dann im Slalomflug durch die Lischer.

einzip

L die de

ohne eine Axtose zu beruhren
Die Freier 11 fremden Bogen nicht
kannten. hatten bei diesem Wettkampi
keine Chance. Was das Nachstellen des
{ Jd\'«u\\ Schusses beweisen soll: Auch
in der Antike verstand man sich auf das
lunl_n eines Bogens. Ubrigens: I wis
senschaftlichen Sprachgebrauch verwen
den Historiker heute noch altgriechische
Begrifte. So nennt man die Bogenschiit
zen »Toxophiletess, was sich vom grie
chischen »toxon« (der Bogen) ableitet
Auch die Bezeichnung »toxische {giftig) _
findet sich im griechischen Urwort »toxi- =
kon« (Pfeilgift) wieder

Doch jetzt zu emer Konstruktion, zu 2
der es in der langen Geschichte von Pfeil 3
und Bogen keine Parallelen gibl. Man
mochte glauben. sie stamme aus cinem
Sciencefiction-Film. Dieser so genannte
Compound-Bogen erinnertan eine Kreu

DER FORSCHER Werner Beiter
filmte mit einer Hochge-
schwindigkeitskamera den
Abschuss eines Pfeils (rot)
Man erkennt. dass er sich
wie eine Schlange zum Ziel
bewegt. Rechts der Slalom-
flug durch aufgestellte Ringe

Der Schuss des Odysseus — im
Labor nachgestellt und gefilmt

sung aus Kurzbogen und Seilwinde. Und
mit dieser Beschreibung licgt man auch
gar nicht so verkehrt
Den Konstrukteuren dieser [utunsti-
schen Wafle ging es darum, noch mehy
Enereie fiir das Beschleunigen des Pletls
freizusetzen. Doch was tun, wenn man mit
dem stirksten Bogen an die Grenzen der
menschlichen Karperkraft stoft? Losung
Man spannt eine fiberlange Sehne tiber
cin Rollensystem, dias nach dem Kraf
verstarkungsprinzip des Flaschenzugs
arbeitet. Ein Compound-Schiitze spannt
s0 nicht nur einen stiirkeren Bogen, Eine
zusditzliche Wirkung wird durch eine
clliprische Form der Rollen ¢ hi: Bei
voll ausgezogenem Bogen reduziert sich
die Spannkriaft um 30 his 50 Prozent,
also noch drastischer als beim Recurve-
Bogen. Der Schilize zielt mit weniger
Haltekraft. Er kann einén fast doppelt so
starken beherrschen wie ein
Schiitze mit konventioneller Walfe
Welche Schussstirke sich mit einem
supermodernen Compound-Bogen frei-
setzen lasst, zeigt der Weltrekord  des
Amerikaners Kevin Strother vom 31, Ju-
E li 1992, Er feuerte mit seinem Hightech-
¢ Bogen einen speziell priparierten Flug-
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Bogen

pleil etwa im 45-Grad-Winkel in den
Himmel. Nach iiber 20 Sckunden Flugzeit
ging das Geschoss 116680 Meter vom
Schiitzen entfernt zu Boden, Damit hatte
er den legendiiren Rekord Sultan Sclims
um fast 300 Meter dberboten.

Doch die Entwicklung des Bogensports
flibrt ‘inzwischen micht nur in. Richtung
Hightech, Ebenso wie der Trend zum

Compound-Bogen ist auchein ganz ande-
rer Trend auszumachen. »Zuriick zu den
Anfitngen«, lautet die Devise vicler Hob
byschiitzen, die mit nachgebauten miltel
alterlichen Langbgen in der Disziphn
des »Instinktiv-S¢ s« welleifern. Sie
verzichten auf Visier, StoBdampfer. Alu
minium- und Karbanpleil und be e
ihre Kunst nach dem Vorbild des legen
:n Meisterschiitzen Rohin Hood

\uch mit solchen nachgebauten Waffen
lassen sich chtliche Weiten eérzielen
Der Amenkaner Don Brown schoss [995
mit cinem in der Zugkealt unlimiticren
Langbogen immerhin 372 47 Meter weit,
dus st mehr Strecke von dred
Fuliballicldern. Mit e¢inem maodernen
Recurve-Bogen ohne Limit der Zugkraft
jagte er den Pfeil sogar dber eine Distanz
von 1145 Metern

als. die

Doch auch solche Weiten sind noch
nicht das Limit: Noch weiter geht es mit
so genannten Footbows (Fulbogen), Bei
dieser Waffe liegt der Schiitze mit dem
Riwcken auf dem Boden und spannt mit
dem ganrzen Koérper. Er stemmi den
Bogen mit dén Fiilen in Richtung Ziel,
die Sehne mit dem Pleil spannt er mit bei-
den Hiinden. Abschusswinkel: 45 Grad
Der noch immer geltende Rekord von
Harry Dr: aus dem Jahir 1971: Sein
Pleil flog 183440 Meter weil.

Wurde »Otzi« von einem
Heckenschiitzen ermordet?
WWL leistungsfahig im Vergleich dazu
die Schusswaffen unserer archai-
schen Vorfahren waren. leiten Experten
aus Versuchen ab, die sie mit nachgebau-
ten Bogen der Steinzeitjdger unternch-
men. Holzieste von Jagdbdgen, die in
Skandmavien gefunden wurden. lassen
sich ctwa auf cin Altier von 10000 bis
12000 Jahren datieren. Die Bogen waren
140 bis 1,80 Meter lang und meist aus
Ulmenholz gefertigt. Erst vor.etwa 7000
Jahren breitete sich in Mitteleuropa die
Eibe aus: Mit diesem Material liefy sich die
Schussletstung um weitere zehn Prozent
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